
 ■  AEROBINEN LI IKUNTA

 ■  MONARK TESTIPYÖRÄ

Tunturi-kuntopyörät: 
Loistavat istuimet, joissa monipuoliset 
säädöt ja anatominen muotoilu!

F20 Aloitustason kuntopyörä, helppo-
käyttöinen. Vaivattomasti säädettävät 
istuin, polkimet ja käsituki antavat 
parhaan harjoitusergonomian. Mittari 
näyttää helppolukuista palautetietoa 
harjoituksen etenemisestä. 
Tukeva ja kompakti rakenne. 

Soutulaitteet: 
Soutu on kuntoilumuodoista 
yhdessä hiihdon ja uinnin 
kanssa monipuolisin!

R60 Uuden sukupolven teho-
kas ja monipuolinen laite. 
Aerobinen kuntolaite, joka 
toimii myös lihasharjoituslait-
teena. Valmiita, vaihtelevia, 
sykeohjattuja harjoitusohjel-
mia. Kaksoisrunkorakenne ja liikkuvat jalkatuet 
innostavat liikkumaan tehokkaasti. 
Kokoontaittuva. 
			 

5420  ■  E 349,00 / 283,73

5430  ■  E 1095,00 / 890,24

Juoksumatot:
Luonnolinen tapa liikkua 
on kävellä, hölkätä tai juosta!

T20 Suuri juoksualusta, 20 km/h huippu-
nopeus ja 12 % kulma kaukoohjauksella. 
Mittarissa vakiosykeohjelma 
(sykevakiointi juoksualustan 
kulman avulla), valmiit 
harjoitusohjelmat, pikapainikkeet, 
käsipulssimittari.  

Monark 939 E
Monark 939 E on yksi maailman 
tarkimpia testiergometrejä. 
Käytetään laajalti urheilulääke-
tieteessä ja kuntoutuksessa. 
Monark 939 E on täysin tietokone-
ohjattava. Mukana useita valmiita 
testiprotokollia, mm. WHO:n kolmi-
porrastesti, Åstrandin testi ja ramp-
pitesti, mahdollisuus tallentaa omia 
harjoitusohjelmia ja testiprotokollia. 
Suomenkieliset ohjeet.
Monark 939 E on helppo kalibroida 
itse johtuen patentoidusta mekaani-
sesta jarrujärjestelmästä. Tämä sääs-
tää käyttökustannuksia, koska ulkoisia kalibrointipalveluita ei tarvitse käyttää. 
Ruostumatonta terästä olevan rungon alin korkeus on 10 cm, joten ikäänty-
neiden ja heikkokuntoisten on helppo päästä pyörän päälle. 

Monark 939 E	 5560  ■  E 4895,00 / 3979,67

5450  ■  E 1499,00 / 1218,69

Crosstrainerit: 
Crosstrainerit kehittävät 
samanaikaisesti ylä- ja alavar-
taloa. Elliptinen liike ei rasita 
niveliä.
CF30 Isonumeroinen mittari 
seuraa harjoitusta ja näyttää 
tuloksia. Harjoituksen vaativuutta 
voi mitata käsiantureilla ilman 
lisävarusteita. Säädettävissä 
eri kokoisille käyttäjille. 
Monipuolisesti muotoillut käsituet mahdollistavat 
vaihtelevat harjoitukset yläkehon 
lihaksille. 

				   30 Hinnat esitetty alv. 23% / alv. 0%

 ■  METTLER G-5 HIERONTALAITE

3202  ■  E 1795,00 / 1459,35

3201  ■  E 995,00 / 808,94

METTLER G-5
Mettlerin G-5 hierontalaitteita on valmistettu 
yli 50 vuotta, alan klassikko. Laitteilla saa-
daan aikaan hierontavaikutus, joka ulottuu 
syvälle lihakseen. Laitteiden toimintaperiaate 
pohjautuu valmistajan omaan ”Directional 
Stroking” –periaatteeseen, ei vibraatioon. 
Laitteet ovat luotettavia, kestäviä ja hiljaisia. 
Iholle voidaan asettaa esim. pyyheliina ja 
käyttää laitetta sen läpi.
 
Hierontalaitteita on kahta mallia:
 
ME600 on kannettava malli, joka 
toimii samalla 15-55 Hz:n taajuudella. 
Sopii kotikäyttöön ja pienemmille klinikoille. 
Paino 1,6 kg.

ME610 toimii taajuuksilla 15 – 55 Hz. 
Laitteessa helppokäyttöinen nopeudensäätö. 
Klinikkamalli. Paino 18,2 kg.

5440  ■  E 795,00 / 646,34


